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Das besondere Extra
Die Rubrik „Wege zur Diagnose“ 
unter stützt mit Tipps und 
Ratschlägen, den eigenen Weg 
zu einer Diagnose zu fi nden.

Was ist „Hilfe für mich“?
Der Online-Wegweiser „Hilfe für mich“ unterstützt Patienten ohne 
(gesicherte) Diagnose und deren Angehörige sowie Patienten mit einer 
diagnostizierten Seltenen Erkrankung. Das innovative Informationsangebot 
wurde entwickelt, um Patienten
•  auf  ihrem Weg zur Diagnose bis hin zu sozialrechtlichen Fragen zu begleiten
•  zu unterstützen, selbstbestimmt mit der schwierigen Situation und ihren 

Emotionen umzugehen
•  dabei zu helfen, notwendige Entscheidungen zu treffen und ihr Leben mit einer 

Seltenen Erkrankung besser zu bewältigen.
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Wie entstehen die Inhalte für die Webseite www.hilfefuermich•de?
Die Inhalte zeichnen sich durch hohe Qualität aus, welche durch einen 
mehrstufi gen redaktionellen Prozess sichergestellt wird. Ein multidisziplinäres Team, 
bestehend aus Patienten sowie medizinischen und sozialrechtlichen Experten, 
erstellte die ca. 150 Fragen in 8 Rubriken und brachten als Autoren ihre Kenntnisse 
und Erfahrungen ein. Der Online-Wegweiser wird regelmäßig auf Aktualität und 
Vollständigkeit geprüft.

Gabriele Gründl
„Informationen und Patientenaufklärung sind im Bereich der Seltenen 
Erkran kungen besonders wichtig, denn man fühlt sich oft allein 
gelassen. Ich unterstütze www.hilfefuermich.de, weil Aufklärung Not tut. 
Seltene Erkrankungen bei Kindern bedeuten häufi g eine große Belastung 
für die ganze Familie.“

Prof. Dr. med. Hubert Wirtz
„Ich engagiere mich im Bereich der Seltenen Erkrankungen, weil ich 
erlebt habe, wie hilfreich und wirksam wissenschaftliches und medizini-
sches Wissen für Betroffene mit Seltenen Erkrankungen sein kann.“

Hilfe für mich – 
Seltene Erkrankungen•


